
   

 



  

 

US Saint-Jacques Arts Martiaux 

  

USSJAM section Taekwondo 
19 rue Lucien Fromage 76160 DARNETAL 

Tél. : 06 63 56 22 64 Email : contact@tkddragons.fr 
Site web : www.tkddragons.fr 

Contact 
 
Pour toute question, contacter Marc Coureau : 06 63 56 22 64 ou contact@tkddragons.fr 
 

CONDITIONS DE PARTICIPATION 
 
CATEGORIES D’AGE 

masculins/féminines 

GRADE 4e KEUP MAXIMUM 
Benjamins Nés en 1999, 2000 
Minimes Nés en 1997, 1998 
Cadets Nés en 1995, 1996 
Juniors Nés en 1992, 1993, 1994 
Seniors Nés en 1991 et avant 

TOUS GRADES 
Vétérans Nés en 1979 et avant 

L’organisation examinera les demandes de surclassement de pupilles en benjamins 
 
CATEGORIES DE POIDS 

masculins féminines 
Benjamins -24, -27, -30, -34, -38, -42, -45,  

-48, -51, +51kg 
Benjamines -24, -27, -30, -33, -36, -39, -42, 

-44, -46, +46kg 
Minimes -30, -34, -38, -42, -45, -48, -51, 

-55, -59, +59kg 
Minimes -30, -33, -36, -39, -42, -44, -46,  

-49, -52, +52kg 
Cadets -37, -40, -43, -46, -49, -53, -57,  

-61, -65, +65kg 
Cadettes -35, -38, -41, -44, -47, -50, -53, 

-57, -61, +61kg 
Juniors -45, -48, -51, -55, -59, -63, -68, 

-73, -78, +78kg 
Juniors -42, -44, -46, -49, -52, -55, -59, 

-63, -68, +68kg 
Seniors -54, -58, -62, -67, -72, -78, -84, +84kg Seniors -47, -51, -55, -59, -63, -67, -72, +72kg 
Vétérans -58, -68, -80, +80kg Vétérans -49, -57, -67, +67kg 
 

- Chaque combattant devra être accompagné d’un coach ; 
- Chaque club mettra à disposition de l’organisation un arbitre ou un juge pour cinq 

combattants engagés ; 
- Droits d’engagement :  

o 7€ par combattant 
o 1 inscription gratuite pour chaque arbitre régional ou national mis à 

disposition 
o Gratuit pour les coachs 
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Inscriptions 
 
Retour des inscriptions : 1er juin 2009 par email (fichier Excel disponible sur 
www.tkddragons.fr ou par email sur simple demande) et courrier (bordereau ci-joint complété 
et le règlement par chèque à l’ordre de l’US Saint-Jacques), cachet de la poste faisant foi. 
Ne pas oublier d’indiquer les arbitres dans l’onglet STAFF du fichier Excel. 
 

PROGRAMME de la compétition 
 
- Samedi 13 juin : accréditation 18h-19h, pesée 18h15-19h30 
 
- Dimanche 14 juin : 

o Accréditation : 8h00 – 9h00   
� Un responsable par équipe se présentera à l’accréditation avec tous les 

passeports sportifs à jour de ses combattants :  
• licence 2007-2008 ; 
• certificat médical ; 
• autorisation parentale sur le passeport ; 
• p.4 remplie (clubs et transferts) ; 

 
o Pesée : 8h15 – 9h30 

� Les combattants se présenteront par équipe à la pesée munis de leur 
passeport sportif et d’une pièce d’identité valide ; AUCUNE PESEE 
INDIVIDUELLE NE SERA EFFECTUEE 

 
o Réunion d’arbitrage : 9h  
 
o Ouverture de la compétition : 10h 

 

Règlement de la compétition
 
Le règlement combat FFTDA modifié par l’annexe du 13 mars 2009 (disponibles sur 
www.fftda.fr) sera appliqué pour toutes les catégories. 
 
Avec l’accord des coachs concernés, l’organisation pourra proposer des regroupements de 
catégories pour assurer un combat à chaque participant. 
 

L’organisation se réserve le droit de procéder à toute modification 
du présent document avec l’accord des responsables des clubs 
participants. 
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Critérium US ST-JACQUES 
Dimanche 14 juin 2009 

 
BORDEREAU DE VERSEMENT 

A renvoyer à l’adresse ci-dessous avec le règlement à l’ordre de l’US Saint-Jacques 
pour le 1er juin 2009, cachet de la poste faisant foi : 

 
USSJAM Taekwondo 

Chez M. Marc Coureau 
19 rue Lucien Fromage 76160 DARNETAL 

 
 

Nom du Club :      
     
Mode de règlement :   Adressé le :  
     
Banque :    N° du chèque :  

 
 
 
 
 

    

Désignation 
Nombre d’athlètes 

payants 
Droits par 
athlète 

TOTAL 

Droits d’inscription  ×7€ € 

  TOTAL € 

Nombre d’athlètes gratuits 
(1 gratuit pour chaque AR/AN)    

Nombre d’athlètes total    

 
 
Nom du Président :  
 
Signature du Président : 
 
 
Tampon :       
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Accès 
 
Halle des Sports 
rue du Stade 
76160 Saint-Jacques sur Darnétal 
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 Hébergement 
 
Hôtels à proximité 
 

 Hôtel Relais des Deux Rivières  
33 boulevard Gambetta 
76000 ROUEN  
Tél. : 02 35 07 96 96  
45€ la nuit (chambre simple ou double)  
56 chambres  
www.accorhotels.com code 1977 

 IBIS Rouen Champ de Mars 
12 Avenue Aristide Briand 
76000 ROUEN  
02 35 08 12 11 
32,40 € la nuit (chambre simple ou double) 
Petit-déjeuner 8 € 
(Tarifs sportifs) 
20 chambres doubles 
www.accorhotels.com code 5690 

 
L’organisation pourra étudier les possibilités ponctuelles d’hébergement gratuit sur demande par 
email à contact@tkddragons.fr 
 

Restauration 
 
Un stand de sandwichs et boissons chaudes et froides sera proposé sur place le dimanche. 
 
L’organisation propose à toute personne qui le désire un service de plateaux-repas (avec ou sans 
porc) au prix de 9,50€. Les plateaux seront à retirer auprès de l’organisation le dimanche 8 juin 
à 12h.  
 

Composition : 2 entrées, 2 viandes froides, 2 salades composées, fromage, dessert, pain, 
serviette et couverts jetables. 

 
Les plateaux-repas doivent être commandés au plus tard le 1er juin 2009, date de réception 
du bon ci-dessous et du règlement par chèque à l’ordre de l’US Saint-Jacques. Toute 
commande non réglée le 1er juin 2009 sera annulée.  
 

NB Les repas des arbitres et juges sont fournis par l’organisation. 

 

Nom du Club :      
     
Banque :    N° du chèque :  
 
 

    

Désignation Nombre PU TOTAL 

Plateaux avec porc  9,50€ € 

Plateaux sans porc  9,50€ € 

  TOTAL € 

 


