
PROGRAMME DE FORMATION 2016/2017 – COMMISSION HANDICAP 

LIGUE DE TAEKWONDO DES PAYS DE LA LOIRE. 

1.1 SAMEDI 17  ; OU 24   JUIN; OU 01    JUILLET DE 9H00 A 12H00 
1.1.1 Les différents types de handicap (45 min) 
1.1.1.1 Handicap Mental 
1.1.1.2 Handicap Moteur 
1.1.2 Mise en situation pratique (1h30) 
1.1.2.1 Accueil et prise en main 
1.1.2.2 Echauffement 
1.1.2.3 Séance 
1.1.2.4 Retour au calme 
1.1.3 Débriefing et approfondissement (45 min) 

1.1.3.1 Comment se préparer à recevoir le public en situation de handicap 

1.1.3.2 Comment les accueillir et débuter la prise en main 

 

1.2 DIMANCHE 18  ; OU 25   JUIN ; OU 02 JUILLET DE 09H00 A 12H00 
1.2.1 Les différents types de handicap (45 min ) 
1.2.1.1 Handicap Visuel 
1.2.1.2 Handicap Auditif 
1.2.2 Mise en situation pratique (1h30) 
1.2.2.1 Accueil 
1.2.2.2 Echauffement 
1.2.2.3 Séance 
1.2.2.4 Retour au calme 
1.2.3 Débriefing et approfondissement (45 min ) 

1.2.3.1 Comment procéder à une évaluation, suivre la progression de personnes en situation de 

handicap 

1.2.3.2 Comment établir la relation de confiance et renforcer leur motivation 

 

1.3 VENDREDI 16  ; OU 23   30   JUIN  DE 18H00 A 21H00 
1.3.1 Les différents types de handicap (45 min ) 
1.3.1.1 Handicap Autisme 
1.3.1.2 Handicap Dys 
1.3.2 Mise en situation pratique (1h30) 
1.3.2.1 Accueil 
1.3.2.2 Echauffement 
1.3.2.3 Séance 
1.3.2.4 Retour au calme 
1.3.3 Débriefing et approfondissement (45 min ) 

1.3.3.1 Comment animer des séquences en groupe ou sous-groupe  

1.3.3.2 Comment individualiser leur apprentissage avec des personnes valides 

 

NB : Ces dates vous sont proposées, inscrivez-vous nombreux (ses) à trois modules selon le 

type de handicap et merci  d’envoyer vos choix au responsable de formation et au secrétariat 

de la ligue. Les dates qui remporteront le plus d’adhésions seront retenues pour diffusion. 
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