
CALENDRIER  2019 -2020 
 

 

Septembre 2019 

S 21 – D 22 : Séminaire National d'Arbitrage et Juge Poumse 

   (M Judo - 12 rue St Théodores – 69003 Lyon) 

S 28 : Séminaire National Cadre Hapkido 

S 28 : Stage Combat (CDT44) 

D 29 : AG Ligue à 10h Ethic Etapes, Lac de Maine (Salle Maine) 

   Avenue du Lac de Maine, 49000 ANGERS 

 

 

Octobre 2019 

S 05 : Stage Technique (Poom-Sé) Ligue à Basse-Goulaine 

S 12 – D 13 : Séminaire ETR (Joinville-le-Pont (IDF)  

S 19 : Stage Combat (CDT44) 

S 19 – D 20 : Regroupement Formateurs Fédéraux (Joinville-le-Pont (IDF)  

S 19 au D 03 : Vacances Scolaire (Toussaint)  

 

 

Novembre 2019 

S 19 au D 03 : Vacances Scolaire (Toussaint)  

S 09 : Stage Poom-Sé (avec Julien Phuong-Le de Toulouse) à Carquefou 

L 11 : Armistice 1918 

V 15 au D 17 : French Open (G1) : Poomsae et Combat (Villebon sur Yvette (IDF)  

S 23 : Stage Technique (Poom-Sé) Ligue à Basse-Goulaine 

S 23 : Stage Combat (CDT44) 

D 24 : Stage Arbitrage Ligue à Carquefou 

D 24 : Habilitation Coach (Paris / Lyon / Toulouse)  

 

 

Décembre 2019 

S 07 : CQP (Positionnement 10h00 à 12h00) 

S 07 : Stage Technique (Poom-Sé) Ligue à Basse-Goulaine 

S 07 : Stage Combat (CDT44) 

D 08 : Challenge Poom-Sé CDT44       Lieu : à Basse Goulaine 

D15 : Championnat Ligue Juniors, Seniors et Masters 1, 2 et 3 (Champagné 72) 

S 21 au D 05 : Vacances Scolaire (Noël)  



 

 

Janvier 2020 

S 04  : Stage Technique (Poom-Sé) Ligue à Basse-Goulaine 

S 21 au D 05 : Vacances Scolaire (Noël)  

S 11 : Stage Combat (CDT44) 

D 12 : Habilitation Coach (Paris / Strasbourg / Poitiers / Paca)  

S 18 : Passage de Grade USJA Carquefou à 13h30 + Pot 

V 24 : Habilitation Coach réservé Dom/Tom 

S 25 – D 26 : Championnat de France Espoirs / Critérium National Vétérans à Strasbourg Grand  

 

 

 

Février 2020 

S 01 : Stage Technique (Poom-Sé) Ligue à Basse-Goulaine 

S 01 : Stage Combat (CDT44) 

S 08 : Championnat de France Seniors (Stade de Gerland)  

S 15 : Stage Poom-Sé (CDT44) 

D 16 : Passage de Grade 1
er

 et 2
ème

 DAN Ligue  Lieu : …………………… 

S 29 : Critérium Nat. Artistique - France poumsé équipes 

S 29 : Stage Combat (CDT44) 

S 15 au D 01 : Vacances Scolaire (Hivers)  

 

 

 

Mars 2020 

S 15 au D 01 : Vacances Scolaire (Hivers)  

D 01 : Championnat de France Poumsé (Indiv)  

S 07 : Stage Technique (Poom-Sé) Ligue à Basse-Goulaine 

D 08 : Championnat Ligue Cadets + Coupe de la Ligue Minimes et Benjamins (Champagné 72) 

S 14 : Stage Combat (CDT44) 

S 14 - D15 : DIF 1 + DAC à Nantes (Petit-Port) 

S 28 : Championnat de France Universitaire 

 

 

 

 



 

Avril 2020 

S 04 : Stage Technique (Poom-Sé) Ligue à Basse-Goulaine 

S 04 : Stage Combat (CDT44) 

S 04 – D05 : DIF 2 à Nantes (Petit-Port) 

D 05 : Critérium Enfant (La Garnache) 

S 11 – D 12 : Championnat de France Cadets / Juniors L'Acclameur, 59 rue Charles Darwin, 79 000 Niort 

S 11 : Stage Poom-Sé (CDT44) 

S 11 au D 26 : Vacances Scolaire (Printemps) 

L 13 : Lundi Pâques 

S 25 : Stage Arbitrage Ligue à Carquefou 

S 25 : Stage Combat (CDT44) 

 

Mai 2020 

V 01 & V 08 : Fête du Travail & Victoire 1945  

S 02 ? : Stage Technique (Poom-Sé) Ligue à Basse-Goulaine 

S 09 – D 10 : Passage Nat. Grades - Stage des Hts Gradés (INSEP - Paris IDF)  

S 09 – D10 : DIF 3 à Nantes (Petit-Port) 

S 16 – D 17 : Coupe de France Minimes (Stade de Gerland)  

J 21 au D 24 : Jeudi 21 (Ascension) V 22 et S 23 Vacances Scolaires 

S 23 – D 24 : Open de Royan 

S 30 – D31 : DIF 4 à Nantes (Petit-Port 

 

Juin 2020 

L 01 : Lundi Pentecôte 

S 06 : Stage Technique (Poom-Sé) Ligue à Basse-Goulaine 

S 06 : Exam Nat. Arbitres et Juges (Maison du Judo - 12 rue Saint Théodores – 69003 Lyon)  

- Arbitres de Ligues - Nationaux 3
e 
& 2

e
 degré remplissant les conditions pour se présenter à l'examen.  

- Juges de Ligues et Nationaux remplissant les conditions pour se présenter à l'examen.  

D 07 : Passage de Grade 1
er

 et 2
ème

 DAN Ligue Le Mans 

S 13 : Stage Poom-Sé (CDT44) 

- S 20 : Passage de Grade USJA Carquefou à 13h30 + Pot +  

   Assemblée Générale à 19h  + Pique Nique à 20h00 

 

S 27 : AG Ligue à 09h00 Ethic Etapes, Lac de Maine (Salle Maine)  

S 27 : AG CDT44 à 18h00 (Carquefou) 

 



Ligue Pays de la Loire 
 

Championnat Ligue 

- D 15 Décembre : Juniors, Seniors et Masters 1, 2 et 3 (Champagné 72) 

- D 08 Mars : Cadets + Coupe de la Ligue Minimes et Benjamins (Champagné 72) 

- D 05 Avril   : Critérium Enfant (La Garnache)  

 

Stage d’Arbitrage Ligue 

- D 24 Novembre à Carquefou  - S 25 Avril à Carquefou 

 

Stage Technique (Poom-Sé) Ligue à Basse-Goulaine 

- S 5 Oct,  - S 23 Nov, - S 7 Déc, 

- S 4 Jan , - S 1 Fév, - S 7 Mars, 

- S 4 Avr,  - S 2 Mai, - S 6 Juin, 

 

Passage de Grade  1ère et 2ème DAN Ligue 

- D 16 Février à Basse Goulaine   - D 07 Juin     au Mans 

 

Formation D.I.F 

S 07 Décembre : CQP (Positionnement 10h00 à 12h00 à Nantes Petit-Port) 

S 14 - D15 Mars : DIF 1 + DAC à Nantes (Petit-Port) 

S 04 - D05 Avril : DIF 2 à Nantes (Petit-Port) 

S 09 - D10 Mai : DIF 3 à Nantes (Petit-Port) 

S 30 - D31 Mai : DIF 4 à Nantes (Petit-Port)  

 

Assemblé Générale à Angers :   

- D 29 Septembre à 10h 

- S 27 Juin à 09h 

 

 



Comité Départemental 44 
 

Stage Poom-Sé avec Julien Phuong-Le de Toulouse  

- S 09 Novembre à Carquefou 

 

Challenge Poom-Sé à Base Goulaine 

- Dimanche 08 Décembre  

 

Stage Combat (CDT44) ouverte aux autres Départements 

14h00 à 15h30 : 2013 - Pupilles 2, Benjamins 1-2, Minimes 1-2 – 2009          ( 3€ ) 

15h45 à 18h00 : 2008 Cadet 1-2-3, Juniors 1-2-3, Seniors et Vétérans           ( 5€ ) 

 

- S 28 Sep - S 19 Oct - S 23 Nov - S 07 Déc - S 11 Jan 

-- S 1 Fév - S 29 Fév - S 14 Mars - S 4 Avr S 25 Avr 

 

Stage  Poom-Sé  (CDT44) à Carquefou 

- S 15 Février - S 11 Avril - S 13 Juin 

 

14h00 à 15h30 : ( 2€ ) 2013 - Pupilles 2, Benjamins 1-2, (Minimes 1-2 – 2009  Débutant) 

15h30 à 18h00 : ( 3€ ) (Minimes 1 et 2 – 2010 – 2009 Confirmés)  à  

                                      Cadets 1, 2 et 3   2008, 2007 et 2006   

 

Assemblé Générale à Carquefou 

- S 27 Juin à 18h 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

USJA TKD-HKD Carquefou 

Passage de grade Club   +   AG   +   Pique Nique fin saison) 

- S 18 Janvier 2020 à 13h30 + Pot 

- S 20 Juin 2020 à 13h30 + Pot + Assemblée Générale à 19h  + Pique Nique à 20h00 


